
FICHA DANZA 1º ESO 

 
Con tus compañeros y la ayuda de tu profesora, vas a realizar una actividad de movimiento.  

Atiende a las explicaciones y completa esta ficha ayudándote de los vídeos. 

 
1. Nombre de la danza: 

 
2. Origen o lugar de procedencia: 

 

3. Ritmo o compás: 
 

4. Tempo: 
 

5. Tímbrica: 

 
6. Estructura: 

 
7. Posición de comienzo: 

 
8. Paso básico: 

 

9. Coreografía: Para realizar este apartado debes describir los pasos fundamentales que has aprendido. 

Puedes utilizar dibujos, huellas, figuras geométricas, etc. o bien explicarlos redactando. No olvides 

explicar las diferencias (si las hay) entre chico y chica. 
 


